Jak pomac dziecku z dysleksja

Kazde dziecko dyslektyczne jest inne i kazde wymaga indywidualnego
podejscia. Jednak jest wiele objawow wspaolnych, ktére powinny
sktania¢ do wiekszej czujnosci. Nie zawsze swiadczg one 0
wystepowaniu ryzyka dysleksiji lub dysleksji, ale warto o nich wiedziec,
by zdgzy¢ z pomocg na czas.

Dysleksje mozna rozpoznac, jezeli wystepujg u dziecka niepowodzenia
W nauce czytania i poprawnego pisania, a poziom czytania i pisania jest
znacznie gorszy od oczekiwanego. Nalezy jednak pamietac, ze
specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu rozpoznaje sie tylko w
przypadku stwierdzenia prawidtowego rozwoju umystowego. Objawy
dysleksji zmieniajg sie wraz rozwojem dziecka.

Kazdy rodzic moze pomoc swojemu dziecku. Wystarczy przestrzegac
pewnych zasad i zaopatrzy¢ sie w odpowiednie pomoce terapeutyczne.

Tylko systematyczna praca

Stwierdzenie dysleksji rozwojowej jest pierwszym krokiem na drodze do
pokonania trudnosci. Jesli chcemy, by nasze dziecko osiggato rezultaty
adekwatne do jego mozliwosci, a w przysztosci rowniez sukcesy
zawodowe i finansowe, konieczne jest podjecie systematycznej,
ukierunkowanej pracy. Ogromna odpowiedzialno$¢ spada tutaj na
rodzicow, ktorzy powinni wspierac dziatania szkoty i zachecac swoje
dziecko do podejmowania dodatkowego wysitku. Systematyczna praca
w szkole i w domu jest warunkiem skutecznego oddziatywania i tylko w
ten sposdb mozna przezwyciezy¢ trudnosci dyslektyczne.

Rola rodzica w wykrywaniu i pokonywaniu trudnosci u dziecka jest
niezmiernie wazna, czasami wazniejsza od roli szkoty. Wynika to z
prostej przyczyny — nikt nie zna dziecka lepiej od jego witasnych
rodzicow i nikt nie spedza z nim tak duzo czasu.

Jak poméc witasnemu dziecku?

1.0dpowiednio wczesnie wykry¢ symptomy dysleksiji i zgtosi¢ dziecko
na badania w poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.



2.Podjac systematyczng prace z dzieckiem pod kierunkiem nauczyciela.

3.Dopilnowag, by dziecko uczestniczyto w zespole korekcyjno-
kompensacyjnym lub terapii indywidualnej.

4 WyposazyC dziecko w ¢wiczenia terapeutyczne i systematycznie je
wykonywac.

5.Siegac po literature specjalistyczna.

6.W razie powazniejszych trudnosci zgtosic sie do poradni Polskiego
Towarzystwa Dysleksii.

Samodzielna praca dziecka w domu jest konieczna niezaleznie od
tego, czy dziecko uczestniczy w zajeciach korekcyjno-
kompensacyjnych, czy tez nie. Materiaty przygotowane przez
specjalistéw terapii dysleksji pozwolg rodzicom zyskaé pewnosé,
ze dziecko pracuje na wtasciwie dobranym materiale
¢wiczeniowym, oraz zaoszczedzi czas i wysitek wiozony w
samodzielne poszukiwanie odpowiednich zadan.

Ksiega Bratka - bajki terapeutyczne

Matgorzata Rozymska, Izabela Mankowska

Bajki z Ksiegi Bratka dotycza spraw
wainych dla dzieci w wieku mtodszym
szkolnym. Nazywamy je terapeutycznymi,
poniewaz z jednej strony pomagaja
dzieciom oswoic sie z trudnymi
uczuciami, ktore towarzysza im w szkole i
w domu, z drugiej zas stuza pogtebieniu
relacji miedzy dzieckiem a dorostym, ktory
im bajki czyta. Trudno przecenic wartosc
korzysci ptynacych z tych bajek dla

TOZWOJLL...






