














Ahora respondamos las siguientes preguntas:

¢Quién realiza la mayoria de las tareas?

¢;Cudntas tareas realizas en casa?

¢El trabajo en mi casa esta repartido de manera equilibrada?
¢Podriamos repartirnos el trabajo de manera mas justa?

V. Ahora es tiempo de decidir: ;Yo qué haré? \ '
A partir de hoy puedo tomar un compromiso, con

mi familia y el lugar donde vivo. Si estoy de

acuerdo completo el siguiente cuadro, o le pido

ayuda a un adulto para completarlo, escribiendo

al lado de cada accion, lo que yo quiero hacer para

contribuir a que la mia sea una familia mejor, una

comunidad mejory un pais mejor.

Quien lo desee puede pegar el cuadro en un lugar
visible de su casa o su habitacion, para recordar
todos los dias el compromiso adquirido.

@ Lo que quiero @ Yo que haré
ayudar a cambiar

Para que nifas y nifios puedan
jugar juntos los mismos juegos.

Para que las mujeres y los hombres
puedan realizar las actividades que
deseen sin distincién por su sexo.

Para que hombres y mujeres puedan
gozar los mismos derechos.

Para que los hombres se sientan
libres de demostrar sus sentimientos.

Para evitar la violencia contra todas
las personas.

Nombre:

Firma:



