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1 67 afos de vida sin Ejército

“Se proscribe el Ejército como institucién permanente.
Para la vigilancia y conservaciéon del orden publico, el
Estado contard con las fuerzas de policia necesarias.
Solo por convenio internacional o para la defensa
nacional podrdn organizarse fuerzas militares, las cuales,
lo mismo que las de policia, estardn siempre sujetas al
Poder Civil y no podrdn deliberar, ni hacer manifestacio-
nes o declaraciones, en forma individual o colectiva”

Articulo 12
Constitucién Politica de Costa Rica (1949)

Centro Cuitural e Histérico
José Figueres Ferrer
/| "Paro qué 1ractores sin violines

€l 1° de diciembre de 1948, José
Figueres Femer destruyé de un
mazazo, uno de los muros del
Cuartel Bellavista, en un acto
simbdlico para reafirmar ante el
mundo la proscripcion del Ejérci-
to, la cual legalmente habia ocu-
mdo el 8 de mayo anterior, con la
supresion de la Constitucion
Politica de 1871, que oficializaba
al Ejército como una institucion
de derecho.

medida implica la decision de
que a partir de ese momento, el
pais resolveria todos los diferen-
dos por la via del Derecho, y no
por los armas.

Costa Rica se constituyd en 1948,
en un ejemplo de civismo, paz y
democracia para el resto de las
naciones del mundo, gue a pesar
de contar en muchos casos con
mejores condiciones sociales,

En 1949, la Asamblea Nacional
Constituyente elevé a rango
Constitucional esta scbia deci-
sibn quedando asi establecida
en nuestra Constitucion Politica.

Casi 40 afios mds tarde, en
d»c:embre del1984, la Asambleal
tivaide Costa Rica decre-
16 el 1° de gipembre Dia de la
Abolicion del Ejército, con el fin
de gue los instituciones educati-
vas y ' lo, poblacion en general
reflexiol conmemoren este
hecho histénico de tanta trascen-
dencia pera la vida politica,
social y economica del pais.

Més clié de la presencia o no de
una institucién militar, esta
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politicas o econdémicas, no
fueron capaces de dar el paso
adelante en esta materia.

Los esfuerzos posteriores para
reforzar el acceso a la educacion
y la cultura y para incrementar la
calidad de vida en el pais, han
dado sus frutos posibilitdndole al
pais mejores condiciones socia-
les, e incluso mayores posibilida-
des de competencic econdémi-
cQ, en comparacion con paises
vecinos.

La intencién de Don Pepe y de
cada uno de los actores que
formaron parte de estos hechos
histéricos, era sentar las bases
para la creacion de una infraes-
tructura nacional, que reafirmara
el valor del didlogo y la negocia-
cion, antes que el de la violencia
y el enfrentamiento.

Valientes fueron los costamicenses

que en medio una region
donde los ejedi&, enalgu-
nos de los paises,” una de los
mds consolidadas,
eron dejar su segurdad
anos de la policia, Una

Costa Rica, no puede dejor
pasor el 1° de diciembre, sin
recordar este hecho de tanta
trascendencio, y San Ramén,
como cuna de uno de los princi-
pales artifices de esta sabia deci-
sién, debe ser el principal promo-
tor de esta celebracion.

Como institucion promotora de
una cultura de paz. el Centro
Cultural e Histérico José Figueres
Femer recuerda anualmente este
hecho, promoviendo los expre-
siones culturales y facilitando
espacios de expresion para las
personas de la region.



. Compartimos la
cultura con todos
los rincones

Uevar y compartir arte, histo-
rna y ftradiciones culfurales
hasta todos los rincones del
cantén, es también nuesfro
interés. Con este fin, se creé
en 2004 el Programa de
Extensién Cultural, que bene-
ficia a una gran cantidad de
personas que habitan en
comunidades alejadas del
distrito central.

Bl Proyecto “Cultura Vigjera",
visitas guiadas y exposiciones itine-
rantes, son parte de las acciones

Isaac Felipe Jiménez ZGhiga.
Participante, Intercambio Cuttural Marario-
nal de Esparza. (21 de mayo de 2015).

“La experiencia vivida con la visita
del Centro Cultural a mi escuela
fue excelente. En mi caso me
gusta mucho contar cuentos, y
€50 me sirvidé para darme a cono-
cer, ya que deseo llegar a ser uno
de los mejores cuenta cuentos.
Ademds eso me sive porque
ﬁgdré visitar ofros lugares

cer lo que me gusfa, contar
cuentos.

Me gusté mucho ver que el arte
me puede abrir muchas puertas,
incluso el dia de mafiana a fravés
del arte podré alcanzar una
beca universitaria pero lo princi-
pal es que para hacer arte, no
existe limite de edad"

**Las comunidades interesadas en pal
n acercarse al Ceniro

proyecto,

rficipar en la agenda cultural de este
Culral

y coordinar una fecha para la

realizacion de la actividad. El Gnico rezu'sifo es la existencia de una agrupacion

interesada en co organizar la activida:

que se desamollan en este
programa. Los distintos proyec-
tos buscan beneficiar a diferen-
tes sectores de la poblacion.

“Cultura Vigjera" se lleva a
cabo en coordinaciéon con
asociaciones de desarollo y
otros grupos distritales y canto-
nales organizados, para realizar
un intercambio cultural con las
comunidades, que permita
faciliter el acceso al arte y alas
actividades que desarrolia el
Centro, motivar la participacion

Abigail Araya.
Artista colaboradora del
Programa

Cultura Vigjera es un proyecto
de gran importancia para el
cantén de San Ramoén y para
la cultura en general. Es
importante descentralizar las
actividades artistico-culturales
y llevarlas a las comunidades
en donde el acceso a éstas es
nulo o casi nulo.

Como participante de este
proyecto agradezco al Centro
Cultural e Histérico José Figue-
res Ferrer por permitirnos llevar
nuestro trabajo a las comunida-
des; los experiencias han sido
muy diversas y de ellas debe-
mos rescatar lo positivo y no
claudicar ante los tropiezos que
se presentan en el camino".

y la organizacién de los artistas
de las localidades.

Una vez al mes, el Centro visita

una comunidad y lleva a cabo

actividades culturales en las que
rticipan artistas invitados

a institucion y artistas locales.

El proyecto inici6 en 2013.
Hemos visitado comunidades
ramonenses como Pefias Blan-
cas, Bajo Rodriguez, Valle Azul,
Berlin, La Paz, Rincén Orozco,
San Pedro, Piedades Sur, asi
como ofras fuera del cantén.

Lo que dicen los participantes:

Mima Amador Quesada.
Docente de Educacion Preescolar

“La Escuela Carlos Luis Valverde
Vega, ubicada en Rio JesuUs, se
ha visto beneficiada en varias
ocasiones con el Programa
Cultura Vigjera. Considero este
Proyecto un valioso aporte
para la ensefianza- cprendizaje
de los estudiantes.

A nuestros estudiantes, por vivir
lejos del centro de San Ramén,
les es dificil ir al Centro Cultural y
participar de las actividades
que ahi reclizan. Me parece
muy bien que el Cenfro lleve
los comunidades la cultura,
arte, valores, alegria y su cultu-
ra de paz”.



Juan Guillermo Ortiz Guier:
Benemérito de la patria

“En momentos en que nuesiro pueblo ha sentfido con mayor
claridad la importancia de defender la seguridad social y los
sistemas de salud que se preocupan de manera integral por la
salud de las comunidades, resulta pertinente brindar los hono-
res que comesponden a quienes han sido visionarios en esta
drea y han dado pasos de gigante en procura de una mejor
calidad de vida para todos y todas.

De esta manera, enconframos la vida y la obra del doctor
Juan Guillermo Ortiz Guier, quien aporté ideas, frabajo, com-
promiso y servicio a esta Patfria, més alié del deber de su profe-
sién, con su gran labor en el campo de la medicina y su prota-

gonismo en el desamollo del Programa Hospital sin Paredes.”

Pfoyecfo de acuerdo “ Benemenfazgo a favor del doctor
uan Guillermo Crtiz Guier”
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Médico de vocacion y poeta

enamorado de su pueblo, asi

define al Doctor Juan Guillermo
Ortiz, un articulo publicado en el
periédico La Nacién, el 10 de
febrero de 2011.

El Doctor Ortiz, como se le cono-
ci6 localmente, sacé la medicina
de los hospitales y los consultorios
para llevaria a las comunidades
de San Ramén y alrededores.

Su "Hospital sin Paredes”, es hoy
un proyecto de renombre inter-
nacional, con grandes aportes
para la salud publica nacional,
de forma tal que se considera a
este proyecto el precursor de los
actuales EBAIS institucionales.

Juan Guillermo Ortiz Guier nacié
en Cartago, el 14 de junio de
1924. Reqlizd estudios de medici-

- Expediente N° 19.167
Asamblea Legislativa

na en la Universidad Auténoma
de México, graduandose como
médico cirvjano.

A principios de los afios 70, inicid
en San Ramén el proyecto “Hospi-
tal sin Paredes”, el cual proponia
un sistema de atencién integral,
donde los médicos visitaban a los
pacientes en su comunidad.

Para 1975, este modelo de
atencién se habia extendido a
los cantones de Palmares,
Naranjo y Alfaro Ruiz. El éxito del
“Hospital sin Paredes” alcanzé
prestigio internacional, ¢ tal
punto gue médicos extranjeros
visitaron el Hospital de San
Ramén para conocer el
modelo, con el fin de implemen-
tarlo en sus paises.
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Con su proyecto el Doctor Ortiz
proponia informar a las comuni-
dades para lograr su organiza-
cién alrededor de la preven-
cién, asi como ajustar el queha-
cer institucional a las necesida-
des locales y regionales.

El conocimiento adquirido por
la comunidad se traducia en
participaciéon  activa en la
prevencion de las enfermeda-
des, lo cual tuvo gran repercu-
sion nacional en materia de
salud publica.

El Doctor Ortiz fue Director del
Hospital Carlos Luis Valverde
Vega, desde 1954 hasta 1986.
Posteriormente continué activo
brindando sus aportes en favor
de la medicina comunitaria.

Por sus multiples acciones en el
campo de la medicina comuni-



taria y preventiva, asi como por su
aporte a la seguridad social y a la
salud publica, obtuvo una serie
de reconocimientos nacionales e
internacionales, entre los que

Una noche con
sabor a melcochas

Hace ya un siglo nacié en
San Ramén una dulce tradi-
cién, que hasta hoy se man-
fiene viva.

€ viento navidefio ya esta presen-
te, lo noches frescas y secas,
invitan a la gente a salir a la calle.

Es 7 de diciembre y en San Ramén,
los chiguillos se ponen tennis para
correr mejor, los adultos se abrigan
y las Marias se preparan para aten-
der a los vecinos que legardn a la
puerta de sus casas.

Todo inicia arededor de los seis de
la tarde. En el parque una voz grita:

3Qué causa tanta alegria?
Y la gente responde:
ijLas melcochas de Maria!!

Personas de todos las edades
corren por las calles para visitar a
las Marias, que desde las puertas,
comedores y balcones de los
casas, tiran melcochas a las turbas
visitantes.

Se cree que esta practica tuvo su
origen arededor de 1914, en La
Paz, distito ramonense reconoci
do por su tradicion en ko produc-

Contactenos

Costado norte de la Parroquia
San Ramén, Alagjuela
Teléfono: 2447-2178

Correo: ccehfff@ice.co.cr
www.centrojosefigueres.org

Horario
Martes a sdbado
10:00 a.m. @ 6 p.m.

K Centro Cultural e Histérico
José Figueres Femer

destaca el Premio Mundial de la
Atencion Primaria en Salud, ofor-
gado por la Organizacién Mun-
dial de la Salud en Ginebra, Suiza,
en el afo 1999.

cion de dulce y productos relacio-
nados. Alli por iniciativa de Paula
Mesén, se reclizé la primera vez, en
casa de Maria Vargos, quien
lanzara los primeras melcochas @
los nifios vecinos. Dofia Maria
debia preguntar:

3Qué causa tanta alegria?

Y los nifios responder:

jLos melcochas de Maria!!

En los afios siguientes la préctica
se extendié hacia ofras casas de
la comunidad, y para 1918, un hijo
de dofia Paula se trasladé hacia
San Ramoén, fue asi como las mel-
cochas de Maria llegaron al distri-
to central.

€l pasado 13 de abril, lo Asam-
blea Legislativa de Costa Rica le
declaré Benemérito de la Patria.
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1 taza de agua

Vainillo, ajonjoli, queso, lincza o
mani segin se desee.
Preparacion:

Deshacer el dulce en el agua
cocinando hasta que se forme un
caramelo espeso.

Para que las melcochas queden
buenas se debe dor el punio al
dulce, metiendo una cuchara
con la mezclo, dentro de un vaso
con agua fria. Si la miel ya no cho-
meq, sino que se hace hilo espeso,
se vacia sobre una superficie
untada con mantequilla para que
no se pegue y se enfrie un poco.

Luego se recoge y se amasa con
las manos hasta quedar blanca o

MELCOCHAS DE MARIA con un color Gmbar.

Receta presentada por Se corta del tamafio deseado y se
Mayela Caballero envuelve en hojos de limén, o
Festival Gastrondmico papel encerado.

“La Cocina Ramonense™ 2003. .

N Se le puede agregar vainila,
Ingredientes: mani, gjonjoli, queso, linaza, etc.
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