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Giê-ru-sa-lem khác nào đô thị  
được xây nên một khối vẹn toàn.  
Từng chi tộc, chi tộc của CHÚA, 

trẩy hội lên đền ở nơi đây.
(Tv 122, 3-4)
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Từng chi tộc, chi tộc của CHÚA, 

trẩy hội lên đền ở nơi đây.
(Tv 122, 3-4)
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CHÚA để mắt trông nom người kính sợ Chúa, 
kẻ trông cậy vào lòng Chúa yêu thương,

hầu cứu họ khỏi tay thần chết 
và nuôi sống trong buổi cơ hàn.

Tâm hồn chúng tôi đợi trông CHÚA, 
bởi Người luôn che chở phù trì.

Vâng, có Người, chúng tôi mừng rỡ, 
vì hằng tin tưởng ở Thánh Danh.

Xin đổ tình thương xuống chúng con, lạy CHÚA, 
như chúng con hằng trông cậy nơi Ngài.

(Tv 33, 18-22)
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kẻ trông cậy vào lòng Chúa yêu thương,
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(Tv 33, 18-22)
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CHÚA là sức mạnh, là khiên mộc chở che tôi,
lòng tôi đặt tin tưởng nơi Người.

Tôi đã được Người thương trợ giúp,
nên lòng tôi vui mừng hoan hỷ, cất cao tiếng hát tạ ơn Người. 

CHÚA là sức mạnh cho dân Chúa, là thành trì cứu độ
 cho đấng Người đã xức dầu tấn phong.

Lạy Chúa, xin cứu độ dân Ngài,
trên gia nghiệp này, giáng muôn phúc cả,

dẫn dắt nâng niu đến muôn đời.
(Tv 28, 7-9)
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CHÚA là sức mạnh, là khiên mộc chở che tôi,
lòng tôi đặt tin tưởng nơi Người.

Tôi đã được Người thương trợ giúp,
nên lòng tôi vui mừng hoan hỷ, cất cao tiếng hát tạ ơn Người. 

CHÚA là sức mạnh cho dân Chúa, là thành trì cứu độ
 cho đấng Người đã xức dầu tấn phong.

Lạy Chúa, xin cứu độ dân Ngài,
trên gia nghiệp này, giáng muôn phúc cả,

dẫn dắt nâng niu đến muôn đời.
(Tv 28, 7-9)
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Thánh ý Chúa, trọn bề tuân giữ, 
hồn mến yêu hâm mộ chẳng rời.
Đường con Chúa rõ mười mươi, 

huấn lệnh, thánh ý, con thời vâng theo.
(Tv 119, 167-168)
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vĩ nghiệp của Người, loan báo giữa muôn dân.

(Tv 105, 1)
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Lạy CHÚA, con kêu lên cùng Chúa, 
 xin Ngài mau đến phù trợ con. 
 Xin lắng nghe lời con, khi con kêu lên Ngài.

(Tv 141,1)
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 Xin lắng nghe lời con, khi con kêu lên Ngài.
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nằm dưới âm ty, vẫn gặp thấy Ngài.

(Tv 139, 8)
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Hãy đế n đây ta re o hò mừ ng CH ÚA, 
tung hô Người là Núi Đá độ t rì ta,

cùng t ung hô the o điệ u hát cung đàn.
(Tv 95, 1-2)
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TK. Hồi tưởng xưa kia Chúa đã hy sinh nằm Thánh giá. Lòng nhân ái bao la, còn 
chưa thỏa yêu thương, mà nay Chúa đến dưỡng nuôi bao linh hồn bơ vơ. này của nuôi quý 
giá: Mình Máu Thánh Ngài. Chúng con xin thành tâm mến yêu. Chúng con xin thành tâm 
kính thờ. 

8. Kinh cầu cho giáo xứ (quỳ) 
Lạy Chúa chúng con dâng lên Chúa những lời cầu nguyện này/ như sợi dây thân ái/ 

nối kết anh chị em trong cùng một giáo xứ/ để chúng con tôn vinh Chúa/ và đem ơn cứu 
độ cho các linh hồn./ Chúng con cảm tạ Chúa/ vì hôm nay Chúa ban cho chúng con được 
bình an/ và ngày mai được tràn đầy hy vọng/ nơi quê hương thân yêu này/ chúng con được 
sức khỏe dồi dào/ khí hậu tốt lành/ và sự giúp đỡ chân tình của mọi người. 

Lạy Chúa,/ xin ban cho mỗi gia đình chúng con hòa thuận yêu thương/ và thảo hiếu 
kính trên nhường dưới./ Xin ban cho các gia trưởng nên chứng nhân của Chúa trong mọi 
môi trường sinh hoạt./ Xin ban cho các bà mẹ đem hết tình thương phục vụ gia đình và xã 
hội./ Xin ban cho các thanh niên được vững tin,/ cho thiếu nữ được trong sạch,/ cho người 
già cả được nâng đỡ,/ cho kẻ đau yếu bệnh tật được an ủi,/ cho người xa cách được đoàn 
tụ. 

Lạy Chúa/ xin thanh tẩy tâm trí chúng con khỏi những mưu đồ bất chính./ Xin ban 
cho chúng con ân sủng và can đảm/ để chịu đựng và nhẫn nại./ Xin ban sức mạnh để khắc 
phục khó khăn,/ bình tĩnh trong nguy khốn,/ an vui trong thử thách,/ hòa nhã trong tức 
giận,/ nhẫn nại trong lam lũ./ Xin giữ lại cho chúng con những người bạn thân/ và dập tắt 
mọi oán thù./ Sau hết,/ xin Chúa ban cho mọi người được nghe tiếng Chúa gọi/ mà trở về 
với Chúa/ để cùng chúng con thờ phượng và yêu mến Chúa ở đời này/ và trên nước chúa 
được hưởng hạnh phúc muôn đời. 

9. Cầu nguyện cho Đức Giáo Hoàng (quỳ)  
10. Hát một bài thờ lạy Mình Thánh Chúa (quỳ)  
11. Phép lành Mình Thánh Chúa (quỳ)  
12. Hát kính Đức Mẹ (đứng). 
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TK. Hồi tưởng xưa kia Chúa đã hy sinh nằm Thánh giá. Lòng nhân ái bao la, còn 
chưa thỏa yêu thương, mà nay Chúa đến dưỡng nuôi bao linh hồn bơ vơ. này của nuôi quý 
giá: Mình Máu Thánh Ngài. Chúng con xin thành tâm mến yêu. Chúng con xin thành tâm 
kính thờ. 

8. Kinh cầu cho giáo xứ (quỳ) 
Lạy Chúa chúng con dâng lên Chúa những lời cầu nguyện này/ như sợi dây thân ái/ 

nối kết anh chị em trong cùng một giáo xứ/ để chúng con tôn vinh Chúa/ và đem ơn cứu 
độ cho các linh hồn./ Chúng con cảm tạ Chúa/ vì hôm nay Chúa ban cho chúng con được 
bình an/ và ngày mai được tràn đầy hy vọng/ nơi quê hương thân yêu này/ chúng con được 
sức khỏe dồi dào/ khí hậu tốt lành/ và sự giúp đỡ chân tình của mọi người. 

Lạy Chúa,/ xin ban cho mỗi gia đình chúng con hòa thuận yêu thương/ và thảo hiếu 
kính trên nhường dưới./ Xin ban cho các gia trưởng nên chứng nhân của Chúa trong mọi 
môi trường sinh hoạt./ Xin ban cho các bà mẹ đem hết tình thương phục vụ gia đình và xã 
hội./ Xin ban cho các thanh niên được vững tin,/ cho thiếu nữ được trong sạch,/ cho người 
già cả được nâng đỡ,/ cho kẻ đau yếu bệnh tật được an ủi,/ cho người xa cách được đoàn 
tụ. 

Lạy Chúa/ xin thanh tẩy tâm trí chúng con khỏi những mưu đồ bất chính./ Xin ban 
cho chúng con ân sủng và can đảm/ để chịu đựng và nhẫn nại./ Xin ban sức mạnh để khắc 
phục khó khăn,/ bình tĩnh trong nguy khốn,/ an vui trong thử thách,/ hòa nhã trong tức 
giận,/ nhẫn nại trong lam lũ./ Xin giữ lại cho chúng con những người bạn thân/ và dập tắt 
mọi oán thù./ Sau hết,/ xin Chúa ban cho mọi người được nghe tiếng Chúa gọi/ mà trở về 
với Chúa/ để cùng chúng con thờ phượng và yêu mến Chúa ở đời này/ và trên nước chúa 
được hưởng hạnh phúc muôn đời. 

9. Cầu nguyện cho Đức Giáo Hoàng (quỳ)  
10. Hát một bài thờ lạy Mình Thánh Chúa (quỳ)  
11. Phép lành Mình Thánh Chúa (quỳ)  
12. Hát kính Đức Mẹ (đứng). 
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TK. Hồi tưởng xưa kia Chúa đã hy sinh nằm Thánh giá. Lòng nhân ái bao la, còn 
chưa thỏa yêu thương, mà nay Chúa đến dưỡng nuôi bao linh hồn bơ vơ. này của nuôi quý 
giá: Mình Máu Thánh Ngài. Chúng con xin thành tâm mến yêu. Chúng con xin thành tâm 
kính thờ. 

8. Kinh cầu cho giáo xứ (quỳ) 
Lạy Chúa chúng con dâng lên Chúa những lời cầu nguyện này/ như sợi dây thân ái/ 

nối kết anh chị em trong cùng một giáo xứ/ để chúng con tôn vinh Chúa/ và đem ơn cứu 
độ cho các linh hồn./ Chúng con cảm tạ Chúa/ vì hôm nay Chúa ban cho chúng con được 
bình an/ và ngày mai được tràn đầy hy vọng/ nơi quê hương thân yêu này/ chúng con được 
sức khỏe dồi dào/ khí hậu tốt lành/ và sự giúp đỡ chân tình của mọi người. 

Lạy Chúa,/ xin ban cho mỗi gia đình chúng con hòa thuận yêu thương/ và thảo hiếu 
kính trên nhường dưới./ Xin ban cho các gia trưởng nên chứng nhân của Chúa trong mọi 
môi trường sinh hoạt./ Xin ban cho các bà mẹ đem hết tình thương phục vụ gia đình và xã 
hội./ Xin ban cho các thanh niên được vững tin,/ cho thiếu nữ được trong sạch,/ cho người 
già cả được nâng đỡ,/ cho kẻ đau yếu bệnh tật được an ủi,/ cho người xa cách được đoàn 
tụ. 

Lạy Chúa/ xin thanh tẩy tâm trí chúng con khỏi những mưu đồ bất chính./ Xin ban 
cho chúng con ân sủng và can đảm/ để chịu đựng và nhẫn nại./ Xin ban sức mạnh để khắc 
phục khó khăn,/ bình tĩnh trong nguy khốn,/ an vui trong thử thách,/ hòa nhã trong tức 
giận,/ nhẫn nại trong lam lũ./ Xin giữ lại cho chúng con những người bạn thân/ và dập tắt 
mọi oán thù./ Sau hết,/ xin Chúa ban cho mọi người được nghe tiếng Chúa gọi/ mà trở về 
với Chúa/ để cùng chúng con thờ phượng và yêu mến Chúa ở đời này/ và trên nước chúa 
được hưởng hạnh phúc muôn đời. 

9. Cầu nguyện cho Đức Giáo Hoàng (quỳ)  
10. Hát một bài thờ lạy Mình Thánh Chúa (quỳ)  
11. Phép lành Mình Thánh Chúa (quỳ)  
12. Hát kính Đức Mẹ (đứng). 
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TK. Hồi tưởng xưa kia Chúa đã hy sinh nằm Thánh giá. Lòng nhân ái bao la, còn 
chưa thỏa yêu thương, mà nay Chúa đến dưỡng nuôi bao linh hồn bơ vơ. này của nuôi quý 
giá: Mình Máu Thánh Ngài. Chúng con xin thành tâm mến yêu. Chúng con xin thành tâm 
kính thờ. 

8. Kinh cầu cho giáo xứ (quỳ) 
Lạy Chúa chúng con dâng lên Chúa những lời cầu nguyện này/ như sợi dây thân ái/ 

nối kết anh chị em trong cùng một giáo xứ/ để chúng con tôn vinh Chúa/ và đem ơn cứu 
độ cho các linh hồn./ Chúng con cảm tạ Chúa/ vì hôm nay Chúa ban cho chúng con được 
bình an/ và ngày mai được tràn đầy hy vọng/ nơi quê hương thân yêu này/ chúng con được 
sức khỏe dồi dào/ khí hậu tốt lành/ và sự giúp đỡ chân tình của mọi người. 

Lạy Chúa,/ xin ban cho mỗi gia đình chúng con hòa thuận yêu thương/ và thảo hiếu 
kính trên nhường dưới./ Xin ban cho các gia trưởng nên chứng nhân của Chúa trong mọi 
môi trường sinh hoạt./ Xin ban cho các bà mẹ đem hết tình thương phục vụ gia đình và xã 
hội./ Xin ban cho các thanh niên được vững tin,/ cho thiếu nữ được trong sạch,/ cho người 
già cả được nâng đỡ,/ cho kẻ đau yếu bệnh tật được an ủi,/ cho người xa cách được đoàn 
tụ. 

Lạy Chúa/ xin thanh tẩy tâm trí chúng con khỏi những mưu đồ bất chính./ Xin ban 
cho chúng con ân sủng và can đảm/ để chịu đựng và nhẫn nại./ Xin ban sức mạnh để khắc 
phục khó khăn,/ bình tĩnh trong nguy khốn,/ an vui trong thử thách,/ hòa nhã trong tức 
giận,/ nhẫn nại trong lam lũ./ Xin giữ lại cho chúng con những người bạn thân/ và dập tắt 
mọi oán thù./ Sau hết,/ xin Chúa ban cho mọi người được nghe tiếng Chúa gọi/ mà trở về 
với Chúa/ để cùng chúng con thờ phượng và yêu mến Chúa ở đời này/ và trên nước chúa 
được hưởng hạnh phúc muôn đời. 

9. Cầu nguyện cho Đức Giáo Hoàng (quỳ)  
10. Hát một bài thờ lạy Mình Thánh Chúa (quỳ)  
11. Phép lành Mình Thánh Chúa (quỳ)  
12. Hát kính Đức Mẹ (đứng). 
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