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	सायकल वापरल्याने माणसाची कार्यक्षमता काही पटींनी वाढते. शास्त्रीय दृष्ट्या, कापलेले अंतर, वेळ, श्रमक्षमता, अशा अनेक कसोट्यांवर सायकल स्वतःला उत्तम सिद्ध करते. सारख्याच वेळात, पायी चालण्यापेक्षा ४ पट जास्त अंतर सायकल वापरल्याने कापता येते. ते ही अतिशय सहजपणे. तुम्ही १० मैल (१६ कि.मि.)सायकल चालवलीत तर तुमचे ३ तास सहजपणे वाचतात. कारण चालण्याचा सरासरी वेग ताशी ४ कि.मि. तर सायकलचा सरासरी ताशी वेग १६ कि.मि. असतो. सायकल चालवल्याने माणसाची श्रम करण्याची क्षमता ५ पटींनी वाढते असे आढळले आहे. जसजसा वेळ जातो तसतसे अधिक प्रयत्न करूनच पुढील अंतर कापता येते. पण चालण्यापेक्षा कमी प्रयत्नात सायकल आपल्याला पुढे नेते. 

